Rozpis tréninkii pro sezonu 2015/2016 TJ Lokomotiva Plzen

Kategorie Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
U10 (2006 a mladsi
+ Sikovnéjsi Loko 2
stkovne) 15:00 — 16:30
z pripravek)
Loko 2 SPSE Loko 2
Ul1+U12 16:00-17:30 15:00 - 16:30 16:30 - 18:00
Loko 2 Rozcvicovna v
U13 16:00 — 17:30 16:00 — 17:30 SPSE 16:30 - 18:00
. 28.78
25.7S Loko 2 Loko 2 o
uisg _ _ , _ _ _ 15:30 - 17:00/ 25.28 15:30 —
16:45 — 18:00 16:30 — 18:00 18:00 — 19:30 17:00 (stFidavé ob tyden)
. . 28.7S
25.7% SP3E Loko 2 5
U1s _ . _ . . _ 15:30 - 17:00/ 25.25 15:30 —
16:45 — 18:00 15:00 — 16:30 15:00 - 16:30 17:00 (stfidavé ob tyden)
Loko 1 v Loko 2 v
u17 15:00 - 16:30 18-ocS)P—S§o-oo Loko 2 18:00 - 19:30 zféz-gol Z'(1)8-;()1 Z'?F(i)dgtzk;bz
v zédpasovém tydnu ' ' 16:30 — 18:00 U17“B“ — Rozcvitovna ' t"den)
16:00 — 17:30 y
Loko 1 28.7% 17:00 — 18:30 / Loko 2
15:00 — 16:30 SPSE Loko 1 .. . ) ' .
18:00-19:
u1s v zépasovém tydnu | 16:30 — 18:00 18:00 - 19:30 cast s muzi 8:00 - 19:30 (stridave ob
tyden)
Mu3 Loko 1 Loko 1 Loko J4Das
uzi 19:30 — 21:00 18:00 — 19:30 119:00 — 20:30 pasy

Rehabilitace pro v§echny moznost v pondéli od 16:00 do 19:00.




