
 

 

   JÍDELNÍ  LÍSTEK 
v týdnu konání Her VII. letní olympiády 

            dětí a mládeže ČR 2015 

 
      15.6.2015            19.6.2015          

v týdnu od ____________________ do ____________________ 

 

 

 

Pondělí 

Polévka bramborová (1,3,6,7,9,12) 

1. Hovězí roštěná,rýže s hráškem (1,6,7,9,12) 

      

    Ovoce  

    Čaj ovocný + voda 

 
 

Úterý 

Polévka kuřecí vývar s nudlemi (1,3,6,7,9,12) 

1. Sekaná pečeně,bramborová kaše,salát okurkový (1,3,7,10) 

  

 

    Čaj ovocný + voda 

 
 

Středa 

Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (1,3,6,7,9,12) 

1. Pečené kuřecí stehno ala bažant,dušená rýže,kompot (7,9) 

     

  

    Čaj + voda 

 
 

Čtvrtek 

Polévka hovězí s masem a rýží (1,3,6,7,9,12) 

1. Zapečené těstoviny s masem a zeleninou,salát rajčatový 

    (1,3,6,7,10,12) 

  

    Džus + voda 

 
 

Pátek 

Polévka cizrnová (1,3,6,7,9,12) 

1. Poděbradské maso,houskový knedlík (1,3,6,7,9,10,12) 

2. Smažené rybí file,brambor m.m.,sterilovaná okurka (1,3,4, 

    7,10) 

    Ovoce  

    Čaj 

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu. 

Růžena Šturmová                     Přejeme všem dobrou chuť           

vedoucí kuchařka                                                Změna jídelníčku vyhrazena                            

                  


