JIDELNI LISTEK (%

v tydnu konani Her VII. letni olympiady

d&ti a mladeze CR 2015

15.6.2015 19.6.2015
Vv tydnu od do
Polévka bramborova (1,3,6,7,9,12)
1. Hovézi rosténa,ryze s hraskem (1,6,7,9,12)
Pondéli Ovoce
Caj ovocny + voda
Polévka kufeci vyvar s nudlemi (1,3,6,7,9,12)
1. Sekana pecené,bramborova kase,salat okurkovy (1,3,7,10)
Utery
Caj ovocny + voda
Polévka zeleninova s ovesnymi vlo¢kami (1,3,6,7,9,12)
1. Pecené kufeci stehno ala bazant,dusena ryze,kompot (7,9)
Streda
Caj + voda
Polévka hovézi s masem a ryzi (1,3,6,7,9,12)
1. Zapecené té€stoviny s masem a zeleninou,salat rajcatovy
X 1,3,6,7,10,12
Ctvrtek ( )
Dzus + voda
Polévka cizrnova (1,3,6,7,9,12)
1. Pod¢bradské maso,houskovy knedlik (1,3,6,7,9,10,12)
Patek 2. ?nfg)iené rybi file,brambor m.m.,sterilovana okurka (1,3,4,
Qvoce
Caj

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsazené v daném pokrmu.

Ruzena Sturmova
vedouci kucharka

Ptejeme vSem dobrou chut’
Zména jidelni¢ku vyhrazena




